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星野リゾート トマム（北海道勇払郡占冠村） 

星野リゾート トマム スキー場概要 
期間：2020 年 12 月 1 日～2021 年 4 月 4 日 

 

 

 北海道最大級のスノーリゾート「星野リゾート トマム」は、2020 年 12 月 1 日～2021 年 4 月 4 日までの期

間に、スキー場を営業します。当リゾートが位置する占冠（しむかっぷ）村は、21 世紀の国内最低気温である氷

点下 35.8 度を記録しました。寒い地域ならではのパウダースノーを満喫できるスキー場です。 

「冬山解放宣言」とは 

 冬山解放宣言とは、ありのままの自然を楽しんでほしいという想いから、星野リゾート トマム スキー場が

提唱する理念です。管理されたゲレンデを越え、安全な手法を吟味しながら、極上のパウダーエリアと冬山遊び

を創造・発信します。スキーやスノーボードをする人も、しない人も冬山を楽しめる文化を育んでいきたいと考

えています。 

星野リゾート トマム スキー場 

 当スキー場は、下記マップの右側に位置する山「タワーマウンテン」と左側に位置する「トマムマウンテ

ン」の２つの山をまたぎ、６つのリフトと 29 コースを有します。あらゆるスキーヤー、スノーボーダーの

滑りたい気持ちに応え、初心者コースから上級者コースを揃え、子どもから大人まで楽しめるスキー場です。

氷点下 10 度を下回る日も多く、極上のパウダースノーを楽しむ人々で賑わいます。 

ゲレンデマップ 6 つのリフトと 29 コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スキー場営業期間：2020 年 12 月 1 日～2021 年 4 月 4 日＊積雪・融雪状況により変動の可能性あり 

■ナイター営業期間：2020 年 12 月 26 日～2021 年 3 月 31 日 

■リフト料金   ：1 日券大人 5,364 円、小学生 3,546 円（いずれも税別）＊連泊券あり 

■リフト運行時間 ：9:00～16:00   

■ナイター営業時間：16:00～18:00
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星野リゾート トマム スキー場を楽しむポイント 

1 家族で楽しみ、子どもの成長を感じるファミリーゲレンデ 

当スキー場では、スキー、スノーボードを楽しみながら自然に技術を習得できるゲレンデを展開しています。 

（1）二ポタウン 

 子ども向けのスノーパークです。まだリフトに乗れない初心者や、雪遊

びをしたい子どもにぴったりです。ソリコースや雪あそびエリアもありま

す。スノーエスカレーターで坂の上に上がれるため、移動も楽々です。 

■期間：2020 年 12 月 1 日～2021 年 4 月 4 日  

■時間：9:00～16:30（ナイター営業開始前～16:00） 

 

（2）二ポの山、チョッカリ山 

 子どもの冒険心や好奇心、チャレンジ精神を刺激するストーリー展開に沿ったコースを用意します。ここでは、

自然が大好きな森の妖精「ニポ」とトマムの森を荒そうとする「チョッカリ大魔神」が登場します。チョッカリ

大魔神に負けないようにコースをクリアしていくと徐々にステップアップできるのが特徴です。 

二ポの山 

 家族で楽しめる優し

いコースで、スタンプ

を集めると素敵なプレ

ゼントがもらえます。 

 

チョッカリ山 

 大人も子どもも楽

しめるアイテムやイ

ベントを用意します。

スタンプを集め大魔

神に立ち向かいます。 

■期間：2020 年 12 月 26 日～2021 年 3 月 31 日    

■時間：9:00～16:00  

 

2 極上のパウダースノーを堪能できる冬山

（1）上級者限定解放エリア 

 上級者だけがパウダースノーを楽しめるスキー場内の

非圧雪エリアです。冬山解放デスクでの手続きと安全に滑

走するためのレクチャーを受けた後、ヘルメット着用等の

安全対策をおこなったうえで、滑走することができます。 

■期間：2021 年 1 月中旬～3 月 31 日 

■時間：8:30～15:30（最終受付 15:00） 

■条件：合意書へのサイン、ヘルメット・腕章の着用 

携帯電話の所持（満充電） 

 

（2）雪上車で行くパウダーツアー 

CAT（雪上車）で非圧雪の雪山を登り、パウダースノー

を滑り降りる上級者向けのツアーです。トマムから車で20

分ほどの場所にある狩振岳を専門ガイドが案内します。内

陸部ならではの北海道最高品質のパウダースノーが待ち

受けています。 
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■期間：2021 年 1 月 10 日～3 月 14 日の期間中の土曜日、日曜日 

■料金：41,819 円（税別） 

■時間：8:20～16:00 

■定員：12 名（完全予約制） 

 

3 滑りたい！に応える多彩なレッスン 

スノーアカデミーでは、全 36 プログラムの多彩なレッスンをご用意しています。 

（1）未就学児向け 

「ニポのスキースノーボード学校」 

 子どもの雪山デビュー

をサポートします。古く

から伝わるニポ家代々の

秘密の練習方法で上達を

目指します。 

 

（3）小学生向け「チョッカリ大魔神の魔界学校」 

 チョッカリ大魔神によ

る子ども向けのレッスン

です。5 つのレベルのレッ

スンがあり、自分に合っ

たレベルから選べます。 

 

（2）プライベートスキーレッスン「雪ッズ７０」 

70 もの細かなステップ

を通して、無理なく着実に

技術を取得できます。リゾ

ナーレ八ヶ岳やアルツ磐梯

と共通のカルテを用いて、

上達をサポートします。 

 

（4）「デビューフォーガールズスノーボード」 

 これからスノーボード

を始める女子限定のグルー

プレッスンです。冬山での

過ごし方もレクチャーし

ます。

■期間  ：2020 年 12 月 1 日～2021 年 4 月 4 日 

■料金  ：5,455 円～（税別） 

■受付時間：8:15〜18:00 ＊時間・料金はプログラムにより異なります。 

 

4 ライディングを楽しむスロープスタイル 

 初級・中級・上級の３つのレーンを設け、スキーヤー、スノーボーダーの飛

んでみたい、楽しみたいという気持ちに応えたスノーパークです。アイテムの

作り方や設置の仕方を工夫しているため、安全に楽しむことができます。 

初級者レーン：初めての方におすすめのレーンで、安全に楽しめます。ワイド 

       ボックスなどを用意しています。 

中級者レーン：上級者へのステップアップができるレーンです。練習するのに 

       適したサイズのキッカーやパイプを用意しています。 

上級者レーン：トップライダーへのステップアップを図れるよう、より一層クオリティーの高いアイテム管理を

行います。スキー場内最大のキッカーや、数種類のボックスとレールを用意しています。 

■期間：2020 年 12 月末～2021 年 4 月 4 日   

■料金：無料  

■時間：9:30～15:30 
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5 手ぶらで来ても安心のレンタル 

 ザ・タワーとリゾナーレトマム内では、中級者向けにデザインされたス

キーとスノーボードの道具をレンタルできます。ウィンターギアを熟知した

スタッフが日々メンテナンスをしており、安全に楽しんでもらうためのギア

選びをサポートします。 

■期間：ザ・タワー    2020 年 12 月 1 日～2021 年 4 月 4 日  

リゾナーレトマム  2020 年 12 月 10 日～2021 年 3 月 31 日 

■料金：スキー3 点セット、スノーボード 2 点セット 大人 1 日 5,364 円（税別） 

■時間：8:30～スキー場営業終了まで 

 

6 滑らなくても楽しめるアクティビティ 

 スキーやスノーボードをしなくても、当リゾートの大自然を味わえる多彩なプログラムがあります。雪に触れ、

冬を感じて楽しむきっかけになればという想いで取り組んでいます。 

（1）青空とのコントラストが美しい自然のアート「霧氷テラス」 

 標高 1,088 メートルに位置する霧氷テラス。氷点下約 2〜10 度で霧が樹木

に付着する現象を「霧氷（むひょう）」と呼びます。トマムの雪山ならではの

絶景を眺めることができます。 

■期間：2020 年 12 月 1 日～2021 年 2 月 28 日  

■料金：大人 2,000 円、小学生 1,182 円（いずれも税別） 

＊ザ・タワー、リゾナーレトマム宿泊客は無料 

■時間：9:00～15:00  

■対象：宿泊、日帰り客共に利用可 

 

（2）雪原の中の幻想的な氷の街「アイスヴィレッジ」 

 冬の夜にだけ現れる氷の街です。一枚氷で作られる「氷のホテル」や「氷

の教会」を鑑賞したり、寒さを活かしたアクティビティを体験できます。 

■期間：2020 年 12 月 10 日～2021 年 3 月 14 日（予定） 

■料金：545 円（税別）＊ザ・タワー、リゾナーレトマム宿泊客は無料 

■時間：17:00～22:00（最終入場 21:30） 

■対象：宿泊、日帰り客共に利用可 

 

（3）4,200 メートルを滑り降りるそり遊び「トマムスノーカート 4200」 

 雲海ゴンドラ山頂駅より全長 4,200 メートルのコースを、操作可能なソリ

「スノーカート」で滑走できるプログラムです。雪原を駆け抜ける爽快感を

味わえます。 

■期間：2020 年 12 月 26 日～2021 年 2 月 28 日  

■料金：ゴンドラ片道＋カート 1 滑走 2,728 円 

カート 1 滑走のみ 1,818 円（いずれも税別） 

■時間：9:00～15:30  

■備考：身長 130 センチメートル以上。130 センチメートル以下の方は特設ソリコースにて利用可能。



作成日：2020 年 10 月 10 日 5／6 page      

 

 

（4）大雪原を駆け抜ける「雪上バギーツアー」 

 パウダースノーならではの豪快なバギードライブを楽しむプログラムで

す。動物の痕跡を探す体験もできます。ガイドが同行し、運転を行うので安

心して楽しめます。 

■期間：2020 年 12 月 15 日～2021 年 3 月 31 日  

■料金：1 組 11,364 円（税別）1 組 4 名まで 

■時間：10:00～／11:00～／13:00～ 各 45 分間 

 

スキー場 基本情報 

標高差      ：585 メートル 

リゾートセンター：586 メートル、パウダーエキスプレス山頂：1,171 メートル 

積雪・気温    ： 

 

 

 

最長滑走距離   ：4,200 メートル／シルバーベル＋ビギナーズチョイス 

スキー場面積   ：123.9 ヘクタール 

総滑走距離    ：21.46 キロメートル 

最大斜度     ：35 度／ノーグラビティー 

ゴンドラ・リフト数：合計６つ（ゴンドラ１つ、リフト５つ） 

 

 

 

 

 

＊1 メンテナンスのため、雲海ゴンドラは 2021 年 2 月 28 日までの営業となります。 

コース数     ：全 29 コース（上級者 4 コース、中級 14 コース、初級 10 コース、初心者 1 コース

リフト名 定員 日中営業時間リフト長さ（m）高低差（m）ナイター
雲海ゴンドラ（＊1） 4 9:00～15:30 2,489 491 ×
トマムエキスプレス 4 9:00～16:00 1,400 275 ×

ニポチェア 2 9:00～16:00 534 91 〇
パウダーエキスプレス 4 9:30～15:30 1,795 512 ×

ロマンスチェア 2 9:00～16:30 644 142 ×
タワーエキスプレス 4 9:00～16:00 1,061 250 〇

12月 1月 2月 3月 4月

積雪（山麓） 29cm 52cm 82cm 71cm 45cm

積雪（山頂） 70cm 122cm 141cm 129cm 79cm

最高気温 4℃ －3℃ －2℃ 6℃ 4℃

最低気温 －16℃ －18℃ －21℃ －10℃ 2℃

コース名
コース長
（m）

平均
斜度

最大
斜度

レベル ナイター コース名
コース長
（m）

平均
斜度

最大
斜度

レベル ナイター

① ドラゴンリッジ 840 20 32 中級 × ⑯ グランプリZ 450 21 26 上級 ×

② グローリー 520 20 25 上級 × ⑰ ジェミニ 540 15 23 中級 ◯

③ ショートストーリー 150 15 20 中級 × ⑱ ヴィーナス 540 15 23 中級 ×

④ ノーグラビティ 770 26 35 上級 × ⑲ ロードトゥゴンドラ 520 8 10 初級 ×

➄ ノーススター 500 22 30 上級 × ⑳ ムーンシャイン 130 18 26 中級 ◯

⑥ シルキーウェイ 510 15 28 中級 × ㉑ サンシャイン 1,600 13 17 初級 ◯

⑦ パノラマリッジ 790 10 18 中級 × ㉒ ハローニポ 710 7 9 初心 ◯

⑧ プラチナベル 650 4 16 初級 × ㉓ 森の迷路 250 4 9 初級 ×

⑨ シルバーベル 3,300 4 10 初級 × ㉔ フリーウェイ 400 16 20 中級 ◯

⑩ アスペンバーン 370 15 25 中級 × ㉕ ナチュラルテレイン 480 15 21 中級 ×

⑪ ナスタ−コース 850 12 25 中級 ×

⑫ クネクネフォレスト 1,400 8 13 初級 ×

⑬ エキシビジョン 1,500 18 28 中級 × ㉗ ホタルストリート 250 7 12 初級 ×

⑭ ハイウェイコースター1,450 18 28 中級 × ㉘ フェアリーウッズ 710 9 15 初級 ◯

⑮ ビギナースチョイス 900 5 7 初級 × ㉙ パインロード 220 6 9 初級 ◯

×㉖
バードウォッチャー
(アカゲラの森）

160 12 15 中級
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星野リゾート トマム／星野リゾート リゾナーレトマム 

北海道のほぼ中心に位置する滞在型リゾートです。「ザ・タワー」「リゾナーレトマム」

の 2 つのホテルを中心に、四季を通して北海道を体感できるアクティビティが楽しめます。 

 

所在地 ：〒079-2204 北海道勇払郡占冠村字中トマム 

電話  ：0167-58-1111（星野リゾート トマム 代表電話） 

客室数 ：735 室（ザ・タワー535 室、リゾナーレトマム 200 室） 

チェックイン：15:00／チェックアウト：11:00 

料金  ：ザ・タワー1 泊 10,000 円〜、リゾナーレトマム 1 泊 21,000 円～ 

（いずれも 2 名 1 室利用時 1 名あたり、税別、朝食付） 

アクセス：新千歳空港から車で約 100 分、JR で約 90 分（乗り換えあり・トマム駅より無料送迎バスあり・予約不要） 

U R L ：https://www.snowtomamu.jp 

 

本件に関する報道関係からのお問合せ先 

星野リゾート 広報 TEL 03-5159-6323／FAX 03-6368-6853／E-mail pr-info@hoshinoresort.com 

＜最高水準のコロナ対策宣言＞ 

https://www.snowtomamu.jp/summer/topics/info0511/ 

 

【1】衛生管理 

星野リゾートでは、コロナ対策の一環として、お客様の健康と公衆衛生を考慮し、以下の対応を行っております。 

・チェックイン時の検温実施 

・通常の客室清掃に加え、ホテル館内のアルカリ電解水による清掃と拭き上げ 

・館内各所に除菌用アルコールを設置  

・全客室に手指消毒用アルコールを設置 

・レストラン入店時に全てのお客様へ手指のアルコール消毒を実施 

・食器類（お皿、グラス）やカトラリーの高温洗浄（80 度以上）、食事用トレイの除菌洗浄 

・フロントにパネルやビニルシートなどのパーテーションを設置 

・館内での接客業務の際にマスクを着用 

・スタッフの健康と衛生面の管理徹底（出社前の検温と記録確認） 

  

【2】3 密回避 

密閉、密集、密接の 3 つの「密」を回避する滞在を作るべく、以下の対応を行っております。 

・大浴場の混雑度がスマートフォンで分かる 3 密の見える化サービス実施（一部） 

・滞在中、混雑が確認された場所での、入所・入店規制 

・レストランの混雑状況を管理し、入店時間の分散化 

・チェックアウトのフロント精算時に、入列規制を適宜実施 

関連資料：【星野リゾート】コロナ対策まとめ 

 

https://www.snowtomamu.jp/summer/topics/info0511/
https://drive.google.com/open?id=1VE_ZHeCzopebvZ3htCnqGYAdITPAQh9E

